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Cuales

. XI- RECOMENDACIONES

CAPACITAR SOBRE POSIBLE RIESGOS EN EL CARGO, BUENOS HABITOS DE HIGIENE POSTURAL, PAUSAS ACTIVAS, USO PERMANENTE DE EPP.NU. TRICION ADECUADA,
AUTOCUIDADO,EJERCICIO CARDIOVASCULAR, INCLUIR EN EL SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICO BIOMECANICA ¥ CONTROL ANUAL POR SALUD
OCUPACIONAL., .
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